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अनुसंधान का सार 

Abstract of Research 

 

यौन श ा से ता पय उस श ा से है िजसम बालक को उसक  व भ न अव थाओं 

म वभा वक प से काम वृ  क  संतुि ट व अ भ यि त के लए उ चत अवसर  

को ा त करने तथा उ चत व धय  का योग करने के लए नदशन व श ा दान 

क  जाती है ता क वह अपने वा य क  र ा एवं वृ ध करते हु ए सुख एवं 

आन दपूवक जीवन यतीत कर सक। यौन श ा से ता पय ऐसी श ा से है िजससे 

ब चे के वा य एवं वकास म अ धका धक वृ ध हो और वह यौन वकार  से 

त न हो। इस श ा से यि त को उन बात  क  जानकार  देना नह ं है िज ह वे 

जानते है बि क वे आचरण सखता है िजनके वे अ य त नह ं है। यौन वकृ य  से 

बचने एवं से स के त व थ अ भवृ  का वकास करना ह  यौन श ा कहलाती 

है।  

ाचीन समय से ह  भारतीय समाज म यौन वषयक बात  क  चचा विजत मानी 

जाती है। नस देह यौनगत भावनाओं और यवहार  पर सं कृ त क  गहर  छाप 

पड़ती है िजसम यि त का पालन पोषण होता है। लोग इस वषय पर बात करने से 

हच कचाते ह िजसके कारण लोग  को यौन संबंधी उ चत जानकार  ा त नह ं होती 

है। 
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इसका प रणाम यह होता है क यौन श ा के अभाव के कारण कशोर, कशो रयाँ 

अपने शर र म हु ए प रवतन  को लेकर तनाव त रहते है, अनेक मान सक रोग  

तथा ए स जैसे रोग  के शकार हो जाते है। इसी वजह से यौन श ा देने क  

आव यकता महसूस क  जा रह  है। 

शोध अ ययन म यह जानने का य न कया गया है क वतमान म उ च ाथ मक 

तर पर यौन श ा क  या ि थ त है तथा यौन श ा के त व या थय  क  

अ भवृ  कस कार से है। 

शोधाथ  ने तुत शोध सम या का चयन देश के भावी नाग रक  अथात ्  व या थय  

के भ व य नमाण के प  म कया है, य क यि त के स पूण जीवनकाल म यौन 

आव यकता, जनन एवं मान सक वा य को समझना आव यक है। 

इस शोध सम या के मंथन से व या थय  के लए न न ल खत सुझाव नकलेग। 

अतः सम या सार का शोधाथ  वारा नधारण कया गया है। ये नधा रत ब दु 

न न ल खत है: - 

 यौन श ा के वारा व या थय  म शार रक, मान सक नै तक व 

संवेगा मक वकास कया जा सकेगा। 

 यौन श ा व यालय के येक तर पर लाभकार  है। 

 कशोर व या थय  म अंग वकास या से तनाव हो जाते है। इन 

तनाव  को कम करने हेतु अ य वषय  के साथ यौन श ा देना 

आव यक है। 
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 कशोर  को तेजी से बढ़ते एच.आई.वी./ए स के खतरे से अवगत करने 

के लए यौन श ा के उपयोगी है। 

उपयु त त य  या ब दुओं के अ ययन से ात होता है क शोधाथ  वारा सम या 

का उ चत नधारण कया जा सकता है तथा वतमान प र े य म उपयु त सम या 

शोधाथ  के अ ययन तथा ा त न कष के आधार पर सम या का सार नधा रत 

होता है। 
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A new society is created through education. Presently making 
children health conscious, including sex education in school curriculum 
and informing them about the changes in their body. So that there are no 
misconceptions in his mind. Through sexual education, there should be 
maximum increase in health and development of the child and he should 
not suffer from sexual disorders. Sex education is a curative method that 
personally and collectively protects against sexual problems. What should 
be the attitude of students towards sex education in this research work? 
Attempted to know, through sexual education from the students of the 
upper primary level of Kota city, whatever curiosities about their physical 
changes and sex problems can be solved.
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