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अनुसंधान का सार 

Abstract of Research 

 

यौन ͧश¢ा से ता×पय[ उस ͧश¢ा से है िजसमɅ बालक को उसकȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं 

मɅ èवभाͪवक Ǿप से काम Ĥवृ ͪƣ कȧ संतुिçट व अͧभåयिÈत के ͧलए उͬचत अवसरɉ 

को ĤाÜत करने तथा उͬचत ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करने के ͧलए Ǔनदȶशन व ͧश¢ा Ĥदान 

कȧ जाती है ताͩक वह अपने èवाèØय कȧ र¢ा एवं वृ ɮͬध करते हु ए सुख एवं 

आनÛदपूव[क जीवन åयतीत कर सकɅ । यौन ͧश¢ा से ता×पय[ ऐसी ͧश¢ा से है िजससे 

बÍचे के èवाèØय एवं ͪवकास मɅ अͬधकाͬधक वृɮͬध हो और वह यौन ͪवकारɉ से 

Ēèत न हो। इस ͧश¢ा से åयिÈत को उन बातɉ कȧ जानकारȣ देना नहȣं है िजÛहɅ वे 

जानते है बिãक वे आचरण ͧसखता है िजनके वे अßयèत नहȣं है। यौन ͪवकृͪƣयɉ से 

बचने एवं सेÈस के ĤǓत èवèथ अͧभवृ ͪƣ का ͪवकास करना हȣ यौन ͧश¢ा कहलाती 

है।  

Ĥाचीन समय से हȣ भारतीय समाज मɅ यौन ͪवषयक बातɉ कȧ चचा[ विज[त मानी 

जाती है। ǓनसÛदेह यौनगत भावनाओं और åयवहारɉ पर संèकृǓत कȧ गहरȣ छाप 

पड़ती है िजसमɅ åयिÈत का पालन पोषण होता है। लोग इस ͪवषय पर बात करने से 

Ǒहचͩकचाते हɇ िजसके कारण लोगɉ को यौन संबंधी उͬचत जानकारȣ ĤाÜत नहȣं होती 

है। 
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इसका पǐरणाम यह होता है ͩक यौन ͧश¢ा के अभाव के कारण ͩकशोर, ͩकशोǐरयाँ 

अपने शरȣर मɅ हु ए पǐरवत[नɉ को लेकर तनावĒèत रहते है, अनेक मानͧसक रोगɉ 

तथा एɬस जैसे रोगɉ के ͧशकार हो जाते है। इसी वजह से यौन ͧश¢ा देने कȧ 

आवæयकता महसूस कȧ जा रहȣ है। 

शोध अÚययन मɅ यह जानने का Ĥय×न ͩकया गया है ͩक वत[मान मɅ उÍच Ĥाथͧमक 

èतर पर यौन ͧश¢ा कȧ Èया िèथǓत है तथा यौन ͧश¢ा के ĤǓत ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

अͧभवृ ͪƣ ͩकस Ĥकार से है। 

शोधाथȸ ने Ĥèतुत शोध समèया का चयन देश के भावी नागǐरकɉ अथा[त ्  ͪवɮयाͬथ[यɉ 

के भͪवçय Ǔनमा[ण के प¢ मɅ ͩकया है, Èयɉͩक åयिÈत के सàपूण[ जीवनकाल मɅ यौन 

आवæयकता, Ĥजनन एवं मानͧसक èवाèØय को समझना आवæयक है। 

इस शोध समèया के मंथन से ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत सुझाव ǓनकलेगɅ। 

अतः समèया सार का शोधाथȸ ɮवारा Ǔनधा[रण ͩकया गया है। ये Ǔनधा[ǐरत ǒबÛदु 

Ǔनàनͧलͨखत है: - 

 यौन ͧश¢ा के ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ शारȣǐरक, मानͧसक नैǓतक व 

संवेगा×मक ͪवकास ͩकया जा सकेगा। 

 यौन ͧश¢ा ͪवɮयालय के Ĥ×येक èतर पर लाभकारȣ है। 

 ͩकशोर ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ अंग ͪवकास ĤͩĐया से तनाव हो जाते है। इन 

तनावɉ को कम करने हेतु अÛय ͪवषयɉ के साथ यौन ͧश¢ा देना 

आवæयक है। 
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 ͩकशोरɉ को तेजी से बढ़ते एच.आई.वी./एɬस के खतरे से अवगत करने 

के ͧलए यौन ͧश¢ा के उपयोगी है। 

उपयु [Èत तØयɉ या ǒबÛदुओं के अÚययन से £ात होता है ͩक शोधाथȸ ɮवारा समèया 

का उͬचत Ǔनधा[रण ͩकया जा सकता है तथा वत[मान पǐरĤेêय मɅ उपयु [Èत समèया 

शोधाथȸ के अÚययन तथा ĤाÜत Ǔनçकष[ के आधार पर समèया का सार Ǔनधा[ǐरत 

होता है। 
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अपने åयèत जीवन के अमूãय ¢णɉ मɅ से इस काय[ को सàपाǑदत करने मɅ मेरा 

िजस Ǔनçठा एवं लगन के साथ सहयोग ͩकया है। वह अͪवèमरणीय है। इस काय[ मɅ 

उनकȧ ͬचरऋवी हू ँ। 

मɇ डॉ. सपना जोशी जी कȧ भी आभारȣ हू ँ िजÛहɉने शोध काय[ मɅ हमेशा समथ[न 

ͩकया। मɇ उन सभी ͪवɮयालयɉ के ĤधानाÚयापकɉ, अÚयापकɉ एवं ͪवɮयाͬथ[यɉ को भी 

धÛयवाद देती हू ँ। िजÛहɉने मेरे इस शोध काय[ हेतु आँकड़े एकǒğत कराके मेरे Ĥयास 

को सुगम बनाया। 
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मɇ उन सभी लेखकɉ एवं ͧश¢ाͪवदɉ के ĤǓत कृत£ता åयÈत करती हू ँ। िजनके ɮवारा 

ͧलͨखत साǑह×य व पुèतकɉ का आĮय लेखन के समय मुझे Ĥेरणा, Ĥो×साहन और 

अÛय Ĥकार का सहयोग ĤाÜत हुआ है। 

मɇ माँ भारती टȣ.टȣ. कॉलेज, कोटा कȧ Ĥाचाय[ डॉ. काͧमनी वमा[ जी, पुèतकालयाÚय¢ 

Įीमती वंदना शमा[ के ĤǓत आभार Ĥकट करती हू ँ। िजनके अतुͧलत सहयोग, 

आशामयी Ĥरेणा एवं ĤèफुǑटत अनुकàपा से हȣ यह अÚययन आरंभ एवं पूण[ हो 

सका। 

इस शोध काय[ को पूरा करने मɅ मेरे ͧमğ Įीमती सरोज चैधरȣ, डॉ. सुनीता Ǔतवारȣ 

का भी आभार Ĥकट करती हू ँ। िजÛहɉने मुझे अपना अमूãय समय व सहयोग Ǒदया 

तथा शोध को पूण[ करने मɅ मेरȣ मदद कȧ। 

मेरȣ लेखनी मɅ Ǔनःसृत शÞदɉ को इस Ēथ का आकार देने मɅ तथा आͬथ[क Ǿप से 

सàबल Ĥदान के ͧलए मेरे èनेह पǐरजनɉ मɅ मेरे ससुर èव. Įी लालाधर जी गौतम, 

माता जी गीता देवी का भी ǿदय से आभार Ĥकट करती हू ँ। साथ हȣ èनेहȣ पǐरजनɉ 

मɅ भाईसाहब डॉ. बृजसुÛदर जी गौतम, देवर Ǔनरंजन गौतम, महेश गौतम, देवरानी 

र×नेश शमा[, ननद मंजू गौतम के èनेहपूण[ एवं उ×साहवध[क सहयोग के ͧलए सǿदय 

आभार åयÈत करती हू ँ। 

इस शोध काय[ को ͧलखने मɅ Ĥरेणा İोत मेरे ͪपता Įी सु रेश चÛġ शमा[,            

माता èव. Įीमती कािÛत देवी के चरण कमलɉ मɅ अपना धÛयवाद अप[ण करती हू ँ। 

मɇ अपने भाई सौरभ शमा[ एवं बड़ी बǑहन Įीमती आभा ɮͪववेदȣ के ĤǓत सǿदय 

आभार åयÈत करती हू ँ। 
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मुझे भावा×मक व आि×मक सहयोग Ĥदान करने के ͧलए मेरे पǓत Įी æयाम सुÛदर 

गौतम कȧ जीवनपय[Ûत आभारȣ रहू ँगी। मɇ अपने पुğ साकेत गौतम, भतीजे औजस 

गौतम, हͪष[त भाणजे, Ǒद¢ांक ɮͪववेदȣ, खुशाल गौतम, भाणिजयɉ Įीमती Ǿपम,् 

जाहÛवी व शैफालȣ को धÛयवाद देती हू ँ िजÛहɉने अपने ͧलए समय कȧ तथा अÛय 

वèतुओं कȧ मांग ͩकये ǒबना पूण[ सहयोग Ĥदान ͩकया। मɇ कोटा ͪवæवͪवɮयालय के 

शोध ͪवभाग कȧ Ǔनदेशक आशुरानी जी, डॉ. ͪवपुल शमा[ जी, चमन Ǔतवारȣ जी का भी 

आभारȣ हू ँ िजÛहɉने मुझे समय-समय पर अपना सहयोग Ĥदान ͩकया। 

मɇ Ĥèतुत शोध के टंकन एवं उसे सुåयविèथत èवǾप Ĥदान करने मɅ            

Įी कौशल शमा[ के ĤǓत भी आभार åयÈत करती हू ँ। िजनके पǐरĮम से यह शोध 

काय[ सàपÛन हो सका। 

यह शोध काय[ मैने पूण[ Ǔनçठा एवं लगन से ͩकया है। अÛतः मɅ पुनः सभी का 

आभार åयÈत करती हू ँ। 

सधÛयवाद 

 

ͪवǓनता शमा[ 

  शोधाथȸ  
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शÞद सं¢ेप 

Abbreviation 

M  =   Mean 

N =   Number 

SD  =   Standard Deviation  

df  =   degree of freedom 

f  =   frequency  
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A new society is created through education. Presently making 
children health conscious, including sex education in school curriculum 
and informing them about the changes in their body. So that there are no 
misconceptions in his mind. Through sexual education, there should be 
maximum increase in health and development of the child and he should 
not suffer from sexual disorders. Sex education is a curative method that 
personally and collectively protects against sexual problems. What should 
be the attitude of students towards sex education in this research work? 
Attempted to know, through sexual education from the students of the 
upper primary level of Kota city, whatever curiosities about their physical 
changes and sex problems can be solved.
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        

        




       


         




 

   







     

  


  Sex 
Awareness Education  Curriculum 
Development of Sex Education    

 
      
        

    

        

        

        


        
     


       
       



    





 
      


 
   



 


         


  




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

 

       


 
      



 
        


 









 
         
  








      


       






      


 








 N  










 


  

 


 


  

df = 78 = 2.64 
 


         
df = 78 





        

 

   






 N 






 
  


   

 
  


   

df = 78 = 2.64 



 
df 
= 78 


  

 




        
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1

 

(Sex – Education Attitude Scale) 

 

. 

 

 

,  

(Please fill in the following information) 

(Name) ----------------------------------------------------------------------------------------- 

(Age) ---------------------------------------------- (Class) -----------------------------

(School) --------------------------------------------------------------------------------------- 



2

(Instruction)

“ ’’

- ‘ (Agree)’ ‘

(undecided)’  ‘ (Disagree)’ 

- ‘ (Agree)  ( )  

‘ (Disagree)’ ‘ (Disagree)’ 

‘ (undecided)  (  ) 

. .    

1. 
[   ] [   ] [   ] 

2. [   ] [   ] [   ] 

3. 

 
[   ] [   ] [   ] 

4. ; 
[   ] [   ] [   ] 

5. [   ] [   ] [   ] 

6. 

 
[   ] [   ] [   ] 

7. 

 
[   ] [   ] [   ] 
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8. 

 
[   ] [   ] [   ] 

9. 
[   ] [   ] [   ] 

10. 

 
[   ] [   ] [   ] 

11. . . ./

 
[   ] [   ] [   ] 

12. 

( , 

) 

[   ] [   ] [   ] 

13. 

-
[   ] [   ] [   ] 

14. 

 
[   ] [   ] [   ] 

15. 
[   ] [   ] [   ] 

16. 

‘ ’ 
[   ] [   ] [   ] 

17. ‘‘ ’’ 
[   ] [   ] [   ] 



4

18. 
[   ] [   ] [   ] 

19. 
[   ] [   ] [   ] 

20. 

 
[   ] [   ] [   ] 

21.

 
[   ] [   ] [   ] 

22. -

 
[   ] [   ] [   ] 

23. 
[   ] [   ] [   ] 

24. 

 
[   ] [   ] [   ] 

25.  

 

[   ] [   ] [   ] 

26. 
[   ] [   ] [   ] 

27. , , 

 

[   ] [   ] [   ] 
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28. - -

 
[   ] [   ] [   ] 

29. 
[   ] [   ] [   ] 

30. 
[   ] [   ] [   ] 

31. [   ] [   ] [   ]

32. -

 
[   ] [   ] [   ] 

 


